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Abstract:  

This study examines the evolution of social realism in Urdu prose, exploring how 

writers have reflected societal struggles, class disparities, and human emotions within 

the changing socio-political context of the subcontinent. The paper traces the 

emergence of realism from the early reformist writings of Sir Syed Ahmad Khan to the 

modernist prose of Prem Chand and beyond. It highlights how Urdu prose became a 

mirror of social consciousness, capturing the pain, resistance, and aspirations of 

ordinary people. Through literary analysis and historical contextualization, the 

research establishes social realism as a key force in shaping Urdu prose’s moral and 

ideological framework. 
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کے طور پر ابھری ہے جس نے ادب کو معاشرتی مسائل کے بیان کا ذریعہ بنایا۔ سر سید احمد خان کے اصلاحی مضامین سے اردو نثر میں سماجی حقیقت نگاری ایک اہم رجحان 

س گر کیا۔ حقیقت نگاری کے الے کر پریم چند کے افسانوں اور عصری مصنفین تک، نثر نے انسان کی معاشرتی زندگی، طبقاتی ناہمواری، غربت، اور سماجی ظلم و جبر کو اجا

ر انسانی کرب کی ایسی رجحان نے اردو ادب کو محض جمالیاتی سطح سے بلند کر کے ایک فکری و تنقیدی تحریک کی صورت دی۔ اردو نثر کے ذریعے معاشرے کے تضادات او

 عکاسی ممکن ہوئی جس نے قاری کو سوچنے، سمجھنے اور تبدیلی کی تحریک دی۔

منظر سماجی حقیقت نگاری کا تعارف اور تاریخی پس  

نا ہے۔ یہ تحریک یورپ میں سماجی حقیقت نگاری ایک ادبی رجحان ہے جس کا بنیادی مقصد انسانی زندگی کو اس کے اصل معاشرتی، اقتصادی، اور سیاسی پس منظر میں پیش کر

ی، اور فرانسیسی  انیسویں صدی کے وسط میں صنعتی انقلاب، طبقاتی تضاد، اور سرمایہ دارانہ نظام کے عروج کے نتیجے میں ابھری۔ روسی

سک
ی ف

 

ئ

ادیبوں جیسے ٹالسٹائی اور دوستو

 دیا۔ انہی عالمی اثرات نے اردو ادیب بالزاک اور زولا نے انسانی معاشرت کی تلخ حقیقتوں کو فنی انداز میں پیش کر کے حقیقت نگاری کو عالمی ادب میں ایک فکری تحریک بنا

جہاں سر سید احمد خان کی اصلاحی تحریک نے اردو نثر کو محض تفریحی یا داستانوی دائرے سے نکال کر فکری اور سماجی ادب میں بھی حقیقت پسندی کے رجحان کو فروغ دیا، 

  اپنی ، شبلی، اور نذیر احمد نےحقیقتوں کی طرف متوجہ کیا۔ ان کے مضامین اور خطوط نے مسلم معاشرے میں تعلیمی، مذہبی، اور سماجی اصلاح کی بنیاد رکھی۔ بعد ازاں حالی

 تعارف
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ایک فنی انداز نہیں بلکہ فکری  تحریروں کے ذریعے انسان، معاشرہ، اور اخلاقی اقدار کے باہمی تعلق کو نثر کے بیانیے میں سمو دیا۔ یوں اردو نثر میں حقیقت نگاری صرف

 بیداری اور معاشرتی شعور کی علامت بن گئی۔

 اردو افسانے میں حقیقت نگاری کا ارتقا

میں سماجی حقیقت یں صدی کے آغاز میں ایک مؤثر ادبی صنف کے طور پر سامنے آیا اور جلد ہی حقیقت نگاری کا ترجمان بن گیا۔ پریم چند کو اردو افسانے اردو افسانہ بیسو

پریم اور  پوس کی رات، کفندی۔ ان کے افسانے  نگاری کا بانی کہا جا سکتا ہے جنہوں نے اپنے افسانوں میں کسانوں، مزدوروں اور نچلے طبقے کے انسانوں کی محرومیوں کو زبان

ی

ھی س
 
چ
پ 

ں میں تقسیمِ ہند کے طبقاتی نظام کے ظلم و جبر کی علامت بن گئے۔ پریم چند کے بعد سعادت حسن منٹو نے سماجی حقیقت نگاری کو نئی وسعت بخشی۔ منٹو کے افسانو 

 کشی ملتی ہے۔ ان کا اسلوب نہ صرف سماج کے منافقانہ رویوں پر طنز ہے بلکہ انسان کی باطنی سچائیوں کا بے المیے، جنسی جبر، اور انسانی نفسیات کی پیچیدگیوں کی گہری تصویر

عورت کی  ایک چادر میلی سیلاگ اظہار بھی۔ اسی طرح راجندر سنگھ بیدی نے شہری زندگی کے متوسط طبقے کے مسائل کو بڑے فنکارانہ انداز میں پیش کیا۔ ان کا افسانہ 

روایت میں ڈھل گیا  ، غیرت، اور سماجی اقدار کے تصادم کو حقیقت پسندانہ پیرائے میں پیش کرتا ہے۔ ان مصنفین کے ذریعے اردو افسانہ ایک ایسی حقیقت نگارقربانی

 جس نے انسان اور معاشرے کے رشتے کو نئی فکری جہت عطا کی۔

 ناول میں سماجی شعور اور طبقاتی کشمکش

میں برصغیر کی تہذیبی تاریخ، طبقاتی نظام، اور  آگ کا دریاجی شعور اور انسانی جدوجہد کی عکاسی کا ایک مؤثر ذریعہ رہا ہے۔ قرۃ العین حیدر کے ناول اردو ناول ہمیشہ سے سما

کی تحریروں میں سماج کے مختلف طبقوں کی سیاسی تغیرات کو اس طرح پیش کیا گیا ہے کہ قاری کو تاریخ، شناخت، اور انسان کے وجودی بحران کا گہرا احساس ہوتا ہے۔ ان 

میں برطانوی استعمار، آزادی کی تحریک، اور طبقاتی  اداس نسلیںنفسیاتی اور تہذیبی کشمکش ایک مسلسل دھارے کی صورت میں رواں نظر آتی ہے۔ عبداللہ حسین کے ناول 

نیہ ملتا ہے۔ یہ ناول عام آدمی کے خوابوں، شکستگی، اور نئی شناخت کی جستجو کو نمایاں کرتا ہے۔ تقسیم کے تناظر میں پاکستانی معاشرے کی تشکیل کا ایک حقیقت پسندانہ بیا

میں ہجرت، بے وطنی، اور تہذیبی زوال کے استعارے ملتے ہیں جو انسان  بستیانتظار حسین کی نثر میں سماجی شعور ایک روحانی اور ثقافتی سطح پر جلوہ گر ہوتا ہے۔ ان کے ناول 

اری تک محدود نہیں رکھا عی اور انفرادی زندگی کے باہمی تصادم کو ظاہر کرتے ہیں۔ ان تینوں ناول نگاروں نے اردو ادب میں حقیقت نگاری کو صرف طبقاتی ناہموکی اجتما

یہی وسعت اردو ناول کی فکری گہرائی کا مظہر ہے۔ —بلکہ اسے تہذیبی، روحانی، اور وجودی سطح تک وسعت دی   

بعد جدید نثر میں حقیقت نگاری کی نئی جہتیںجدید اور ما  

شرتی مظاہر کی عکاسی پر اکتفا اردو نثر میں جدیدیت اور مابعد جدیدیت کے دور نے حقیقت نگاری کو نئے فکری اور اسلوبی زاویے عطا کیے۔ جدید دور کے ادیبوں نے محض معا

کو حقیقت کے نئے روپ میں پیش کیا۔ اس عہد میں قرۃ العین حیدر، انتظار حسین، انیس ناگی، اور خالدہ حسین جیسے  نہیں کیا بلکہ انسانی وجود، نفسیاتی تنہائی، اور وجودی بحران

اتین کے ذریعے بھی ہوئی، جہاں خوادیبوں نے بیانیے میں علامت، تمثیل، اور داخلی تجربے کو مرکزی مقام دیا۔ مابعد جدید نثر میں حقیقت نگاری کی توسیع نسائی نقطۂ نظر 

اجاگر کیا۔ اسی طرح ماحولیاتی اور لکھاریوں مثلاً عصمت چغتائی، فہمیدہ ریاض، اور زاہدہ حنا نے عورت کی شناخت، جبر، اور آزادی کے مسئلے کو سماجی حقیقت کے تناظر میں 

شش کی۔ مابعد جدید نثر میں حقیقت نگاری کی یہ جہتیں فرد کے تجربے ثقافتی مسائل پر بھی نئے بیانیے ابھرے جنہوں نے انسان اور فطرت کے رشتے کو ازسرِ نو سمجھنے کی کو

ح اور تغیر پذیر ہے۔ اس طرح جدید و مابعد جدید اردو نثر حقیقت نگار

سط
ل

ی کو محض سماجی آئینے کے بجائے فکری و کو اجتماعی سیاق میں رکھ کر دیکھتی ہیں، جہاں ہر سچائی کثیرا

  ادب کو زمان و مکان کی نئی معنویت فراہم کرتی ہے۔وجودی مکالمے میں بدل دیتی ہے، جو
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 سماجی حقیقت نگاری کا ادبی اور فکری اثر

ادب نے زندگی کے تلخ  سماجی حقیقت نگاری نے اردو ادب کو محض فنی اظہار سے بلند کر کے اسے ایک فکری اور سماجی دستاویز کی حیثیت دے دی۔ اس رجحان کے ذریعے

جواز بھی فراہم کیا۔ اردو نثر میں حقیقت نگاری کے اثرات اس بات سے ں، اور طبقاتی تضادات کو نہ صرف عکاس کیا بلکہ سماجی تبدیلی کے لیے فکری حقائق، انسانی محرومیو

ترقی پسند تحریک نے حقیقت نگاری کو عوامی  ظاہر ہوتے ہیں کہ افسانہ، ناول، اور انشائیہ سبھی اصناف نے انسانی وجود کے اجتماعی و انفرادی پہلوؤں کو نئے تناظر میں دیکھا۔

 نگاری کی پائیدار اہمیت اس امر میں شعور کی سطح تک پہنچایا، جبکہ جدید اور مابعد جدید رجحانات نے اسے فکری گہرائی اور علامتی پیچیدگی عطا کی۔ آج کی اردو نثر میں حقیقت

سیاسی انتشار، اور ثقافتی زوال کے موضوعات کو تخلیقی بصیرت کے ساتھ بیان کر رہے ہیں۔ حقیقت نگاری اب  مضمر ہے کہ ادیب اب بھی معاشرتی ناانصافی، جنسی امتیاز،

 پر آمادہ کرتی ہے۔ یہی صرف ادبی اسلوب نہیں رہی بلکہ ایک فکری رویہ بن چکی ہے جو قاری کو سوال اٹھانے، سوچنے اور معاشرے کے ڈھانچے کو نئے زاویوں سے دیکھنے

و نثر کو زندہ، متحرک، اور عصری حسیت سے ہم آہنگ رکھتا ہے۔رویہ ارد  

 ترقی پسند تحریک اور حقیقت نگاری کی وسعت

ے میں عالمی سامراج، ترقی پسند تحریک نے اردو ادب میں سماجی حقیقت نگاری کو ایک نئی وسعت اور فکری گہرائی عطا کی۔ یہ تحریک بیسویں صدی کے چالیسویں عشر

 تک محدود نہیں ی، اور سرمایہ دارانہ استحصال کے خلاف ایک فکری ردِعمل کے طور پر ابھری۔ ترقی پسند ادیبوں نے ادب کو محض حسنِ اظہار یا جمالیاتی لطفطبقاتی ناہموار

 اور سماجی جبر کے خلاف جرات رکھا بلکہ اسے معاشرتی انصاف، انسانی مساوات، اور آزادی کے نظریے سے جوڑ دیا۔ عصمت چغتائی نے عورت کے وجود، اس کی شناخت

معاشرے کے دوہرے معیاروں پر کاری ضرب ہیں۔ کرشن چندر نے غربت، طبقاتی تقسیم، اور انسان کی تذلیل کو  گہرائیاور  لحافمندانہ بیانیہ پیش کیا۔ ان کے افسانے 

ی میں جس انقلابی جمالیات کو برتا، اسی روح کو نثر کے ادیبوں نے اپنی تحریروں میں اپنے افسانوی اور ناول نگاری کے ذریعے عوامی سطح تک پہنچایا۔ فیض احمد فیض نے شاعر

دیہی پس منظر میں استحصال  مسکیناور  گندم کے خوشےجہاں ادب انسان کی آزادی، مزدور کی جدوجہد، اور مظلوم کی آواز بن گیا۔ احمد ندیم قاسمی کے افسانے  —جذب کیا 

دردی کی مثال
م
ن دوستی، ہیں۔ ترقی پسند تحریک نے ادب کو مزاحمت کا ذریعہ بنایا، جس نے اردو نثر کو نہ صرف حقیقت نگاری کی نئی راہیں دکھائیں بلکہ اسے انسا اور انسانی ہ

 عدل، اور فکری بیداری کا پرچم بردار بنا دیا۔

 اردو نثر میں دیہی اور شہری زندگی کی عکاسی

حقیقت نگاری، معاشرتی تضادات کو اجاگر کرنے کا ایک مؤثر ذریعہ رہی ہے۔ پریم چند نے پہلی بار اردو افسانے میں دیہی زندگی کے  اردو نثر میں دیہی اور شہری زندگی کی

جیسے عام انسان ہیں جو زندگی کی تلخیوں میں پسے ہوئے ہیں، مگر  بدھیااور  گھوچن، ہوریمسائل، غربت، جاگیردارانہ نظام، اور طبقاتی استحصال کو نمایاں کیا۔ ان کے کردار 

جی دکھاوے، اور منافقت ان کے وجود میں ایک اخلاقی وقار اور انسانی عظمت جھلکتی ہے۔ دوسری طرف، شہری زندگی کی تصویر کشی نے متوسط طبقے کی اخلاقی گراوٹ، سما

پس منظر میں محبت، قربانی، اور انسان دوستی کا استعارہ بنے، جبکہ ان کے ہاں جاگیرداری اور سرمایہ دارانہ نظام پر ایک نرم  کو بے نقاب کیا۔ احمد ندیم قاسمی کے افسانے دیہی

شہری تہذیب کے  ھراجہ گد ناول مگر مؤثر احتجاج دکھائی دیتا ہے۔ بانو قدسیہ نے شہری زندگی کے نفسیاتی، مذہبی، اور سماجی پہلوؤں کو بڑی باریکی سے محسوس کیا۔ ان کا

ری کو متوازن بناتی ہیں، جہاں ایک طرف زوال، اخلاقی بحران، اور انسان کی روحانی تنہائی کا بیانیہ ہے۔ دیہی اور شہری زندگی کی یہ دو متضاد تصویریں اردو نثر میں حقیقت نگا

ردو نثر کو انسان اور معاشرے کے رشتے کا سب سے مؤثر بیان بناتا ہے۔زمین اور کسان کی خوشبو ہے تو دوسری طرف مشینی زندگی کی بے روحیت۔ یہی امتزاج ا  
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 عورت کی حیثیت اور نسائی حقیقت نگاری

فکری سمت عطا کی۔ عصمت اردو نثر میں عورت کی حیثیت ہمیشہ سے بحث و مکالمے کا مرکز رہی ہے، مگر بیسویں صدی میں نسائی حقیقت نگاری نے اس موضوع کو ایک نئی 

عورت کے جسمانی،  گہرائیاور  لحاف۔ ان کے افسانے  نے عورت کو محض ایک رومانوی کردار یا قربانی کی علامت کے بجائے ایک جیتے جاگتے انسان کے طور پر پیش کیاچغتائی

ر فکری خودمختاری کی علامت بنایا۔ ان کے بیانیے میں نفسیاتی، اور سماجی وجود کی پرتیں کھولتے ہیں۔ فہمیدہ ریاض نے اپنی نثر اور شاعری میں عورت کو مزاحمت، شناخت، او

اب، اور جدوجہد کو تاریخی عورت ایک باشعور وجود ہے جو پدرشاہی نظام، مذہبی جبر، اور سماجی منافقت کے خلاف کھڑی ہے۔ زاہدہ حنا کی تحریروں میں عورت کے دکھ، خو

جلاوطنی، اور معاشرتی دباؤ کے بیچ اپنے وجود کو برقرار رکھنے کی کوشش کرتے ہیں۔ نسائی حقیقت نگاری نے اردو  اور سیاسی تناظر میں دیکھا گیا ہے؛ ان کے کردار اکثر جنگ،

ے تی ہے، بطور سماجی علامت پورنثر کو نہ صرف سماجی انصاف کے قریب کیا بلکہ انسانی وجود کی تفہیم میں بھی وسعت پیدا کی۔ یہاں عورت بطور فرد اپنی ذات کا اعلان کر

 معاشرے کا عکس بن جاتی ہے، اور بطور مزاحم آواز ظلم و جبر کے خلاف فکری بغاوت کا نشان بنتی ہے۔

 سیاسی و نظریاتی شعور کی تشکیل میں نثر کا کردار

کے ادیب محض کہانی کار نہیں رہے، بلکہ سماجی  اردو نثر نے برصغیر کے فکری و سیاسی منظرنامے میں شعور کی بیداری اور نظریاتی سمت کے تعین میں کلیدی کردار ادا کیا۔ نثر

اقبال کے نثری کام تک، اردو ادب نے و سیاسی تبدیلی کے فکری معمار کے طور پر سامنے آئے۔ سر سید احمد خان کی تحریروں سے لے کر مولانا ابوالکلام آزاد، حالی، شبلی، اور 

یں صدی میں یہ سیاسی شعور ترقی پسند تحریک کے ذریعے مزید منظم ہوا، جہاں ادیبوں نے قومیت، آزادی، سامراجی قوتوں کے خلاف فکری مزاحمت کی بنیاد رکھی۔ بیسو

 لا، جبکہ قرۃ العین حیدر اور انتظار حسیناور طبقاتی جدوجہد کو ادب کا حصہ بنایا۔ کرشن چندر اور احمد ندیم قاسمی نے کسانوں اور مزدوروں کی جدوجہد کو نثر کے بیانیے میں ڈھا

ف اقتدار کے تنقیدی تجزیے نے قومیت، شناخت، اور تہذیبی زوال کے سوالات کو تاریخی اور وجودی پس منظر میں برتا۔ اردو نثر میں سیاسی و نظریاتی شعور کی تشکیل صر

سماجی تبدیلی، فکری آزادی، اور انسانی وقار کے  تک محدود نہیں رہی بلکہ اس نے ادب کو ایک فکری تحریک کی صورت دے دی۔ یہاں ادب محض بیان کا ذریعہ نہیں بلکہ

 تحفظ کی جدوجہد کا آئینہ بن جاتا ہے۔

 ڈیجیٹل عہد میں اردو نثر کی حقیقت نگاری

اور تنقیدی مضامین تک نے، ناول ڈیجیٹل عہد نے اردو نثر میں حقیقت نگاری کے مفہوم اور اظہار دونوں کو نئی سمت عطا کی ہے۔ جہاں ماضی میں حقیقت نگاری کا دائرہ افسا

ف مطالعہ نہیں کرتا بلکہ محدود تھا، وہیں اب سوشل میڈیا، بلاگز، آن لائن جرائد اور ڈیجیٹل افسانوی تحریروں نے ادب کے نئے افق کھول دیے ہیں۔ جدید قاری اب صر

س اور آن لائن مبادلۂ خیال کے ذریعے خود بیانیے کا حصہ بن جاتا ہے۔ اس تبدیلی

 

ی

 

من
ک

 نے حقیقت نگاری کو زیادہ عوامی، فوری اور متحرک بنا دیا ہے۔ سوشل مباحث، 

بیانیے اردو نثر کے نئے اظہار کے طور پر سامنے آ رہے ہیں۔ -میڈیا کے پلیٹ فارم جیسے فیس بک، انسٹاگرام اور ریڈٹ پر اب افسانوی پوسٹس، سماجی مشاہدات، اور مائیکرو

سی طنز، جنس، شناخت، اور طبقاتی کشمکش کے مسائل نہایت بے باکی سے پیش کیے جاتے ہیں۔ ڈیجیٹل ادب نے روایتی سنسرشپ کی ان تحریروں میں معاشرتی ناہمواری، سیا

 ہے۔ اس طور پر قاری تک پہنچتیدیواریں گرا کر ادیب کو براہِ راست قاری سے جوڑ دیا ہے، جس کے نتیجے میں ایک نئی حقیقت پسندانہ فضا پیدا ہوئی ہے جہاں سچائی فوری 

جو سماج، ٹیکنالوجی، اور انسان کے بدلتے رشتے کی عکاسی کرتی  —طرح اردو نثر میں حقیقت نگاری اب صرف مشاہدے کا عمل نہیں رہی بلکہ ایک باہمی مکالمہ بن چکی ہے 

 ہے۔
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  خلاصہ

کر دیا۔ یہ رجحان اصلاح، بیداری اور مزاحمت کا آئینہ دار ثابت ہوا۔ سر سید اردو نثر میں سماجی حقیقت نگاری نے ادب کو انسان اور معاشرے کے حقیقی مسائل کے قریب 

حقیقت نگاری نے ادب کو ایک  کے اصلاحی مضامین سے شروع ہونے والی یہ تحریک پریم چند، منٹو، بیدی اور قرۃ العین حیدر جیسے ادیبوں کے ذریعے اپنی معراج کو پہنچی۔

دو نثر کو محض تفریحی یا رومانوی دائرے سے نکال کر فکری اور تنقیدی جہت دی۔ عصرِ حاضر میں بھی اردو نثر حقیقت نگاری کے اسی تسلسل ایسا سماجی شعور عطا کیا جس نے ار

 کو جاری رکھے ہوئے ہے، جہاں ادیب نئی معاشرتی اور ثقافتی پیچیدگیوں کو اپنے فن کا حصہ بنا رہے ہیں۔
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